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Kratak prirucnik za participativno istraZivanje okolisa za tjelesnu aktivnost djece



O PRIRUCNIKU

Zasto ovaj prirucnik?

Ovaj priru¢nik namijenjen je odgojiteljima, stru¢nim suradnicima i svima
koji Zele zajedno s djecom promisljati i unaprijediti prostor za kretanje i
igru u vrticu.

Ovaj prirucnik opisuje konkretan proces participativnog istrazivanja kojim
su djeca aktivno uklju¢ena u promisljanje i oblikovanje prostora za tjelesnu
aktivnost u vrti¢u, kroz primjer participativnog istraZivanja prostora za
kretanje (dvorista i dvorane) provedenog u Djecjem vrti¢u Botinec, s ciljem:

e ukljucivanja djece u odlucivanje

e  poticanja svakodnevne tjelesne aktivnosti i razvoja Sirokog spektra
motorickih vjestina

e  stvaranja prostora po mjeri djece

Participativno istraZivanje okolisa realizirano je u okviru projekta , Kreiranje
aktivnog okolisa u vrti¢éima — kokreacija s djecom (KREAKTIVKO)“ uz potporu
Grada Zagreba od strane Hrvatske udruge za promociju tjelesne aktivnosti,
prevenciju debljine i unapredenje zdravlja i KinezioloSkog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu. U projektu su sudjelovali znanstvenici, kineziolozi i
studenti KinezioloSkog fakulteta, odgojiteljice i ¢lanovi stru¢nog tima
djeCjeg vrtica Botinec, te djeca 4-6 godina iz dvije odgojne skupine.

Proces je osmisljen tako da djeca kroz razgovor, kretanje, igru i crtanje
izraze svoje doZivljaje prostora, dok odrasli sustavno prikupljaju i biljeze
njihove ideje. Cilj nije samo unaprijediti prostor, veé i razvijati djecji osjecaj
da su njihovo misljenje i iskustvo vazni. Po zavrSetku projekta je predvidena
nabavka opreme za vjezbanje na temelju rezultata dobivenih istrazivanjem.



STO JE PARTICIPATIVNO ISTRAZIVANJE?

Djeca kao aktivni sudionici

Participativno istraZivanje znaci da:

e djeca govore, pokazuju, crtaju i predlazu

e  odrasli slusaju, biljeze i zajednicki odlucuju

e  prostor se razvija prema stvarnim potrebama djece

Devet temeljnih nacela participacije djece (prema Vijecu Europe)

Nacelo

Transparentno i
informativno

Dobrovoljno

Uvazavajuce

Relevantno

Okruzenja i metode
prilagodene djeci

Ukljucivo

Podrzano edukacijom

Sigurno i osjetljivo na
rizike

Odgovorno (s povratnom
informacijom)

Kratki opis

Djeca dobivaju jasne, razumljive i dobi primjerene informacije
o svrsi, tijeku i mogucem utjecaju participacije.

Djeca sudjeluju svojom voljom i mogu odustati u bilo kojem
trenutku bez posljedica.

Misljenja djece se pazljivo slusaju, shvacaju ozbiljno i postuju.

Djeca sudjeluju u pitanjima koja su im vazna i povezana s
njihovim svakodnevnim Zivotom.

Nacini rada prilagodeni su dobi, razvoju i potrebama djece te
im osiguravaju vrijeme i podrsku za izrazavanje.

Sva djeca imaju jednaku priliku sudjelovati, bez diskriminacije
ili pretpostavki o njihovim sposobnostima.

Odrasli imaju znanja i vjeStine potrebne za kvalitetno
ukljucivanje djece.

Sudjelovanje djece odvija se u sigurnim uvjetima, uz zastitu od
mogucih rizika i negativnih posljedica.

Djeca dobivaju povratnu informaciju o tome kako su njihovi
prijedlozi utjecali na odluke i ishode.

Council of Europe. (2020). Listen — Act — Change: Council of Europe Handbook on children’s
participation (pp. 20-21). Council of Europe Publishing.



DOBROBITI PARTICIPACIJE

Dobrobiti participacije djece

Ukljucivanje djece u procese odlucivanja donosi visestruke koristi, kako za
djecu, tako i za zajednicu u cjelini:

e  Kvalitetnije odluke, usluge i prostori
Djeca imaju jedinstven uvid u vlastite potrebe, navike i iskustva.
Njihovi prijedlozi doprinose stvaranju rjeSenja koja su relevantnija,
funkcionalnija i dugorocno odrZivija.

e Jacanje zastite i dobrobiti djece
Omogucavanje djecjeg glasa povecava sigurnost djece jer im daje
prostor da izraze zabrinutosti, ukazu na rizike ili nepravde i zatraze
podrsku.

e Razvoj kompetencija i osnazivanje djece
Sudjelovanjem u odlucivanju djeca razvijaju samopouzdanje,
komunikacijske i socijalne vjestine, osje¢aj odgovornosti te
razumijevanje demokratskih procesa.

e  Aktivno gradanstvo i doprinos zajednici
Djeca kroz participaciju uce da njihov glas ima vrijednost i ucinak,
¢ime se potice osjecaj pripadnosti zajednici i spremnost na aktivno
sudjelovanje u njezinu razvoju.

e  \Veca transparentnost i odgovornost odraslih
Kada se djedji prijedlozi uzimaju u obzir i kada im se daje povratna
informacija o ishodima, jaca se povjerenje djece u institucije i odrasle
te kultura odgovornog odlucivanja.

Council of Europe. (2020). Listen — Act — Change: Council of Europe Handbook on children’s
participation (pp. 20—21). Council of Europe Publishing.



MODEL SURADNIJE

HUPTA i Kinezioloski fakultet:

Nastavnici, asistenti i studenti istrazivaci (znanstvenici i
kineziolozi)

Sudionici iz DV Botinec:

odgojiteljice i djeca iz dvije odgojne skupine Pcelice i Puziéi
Vrijeme provedbe:

e  (etiri dolaska + sastanci + proslava

e trajanje po dolasku: cca 2 sata

Prostori:

e odgojna skupina

e dvoriste

e dvorana za vjezbanje

Proces je zamisljen u Cetiri faze:

Co- Co-Creation Co- Co-

Exploration —stvaranje Decision Production

— zajednicko ideja (crtanje, —zajednicko . & Reflection

istrazivanje posteri, donoSenje — realizacija i
prostora makete) odluka

slavlje




PRIPREMA | ORGANIZACIJA

v edukacija o participativnim metodama
v analiza postojeéeg stanja opreme dvorista i dvorana
v dogovor o aktivnostima i terminima

Metoda (HR)

lzvorni naziv u

Svrha u participativnom

Primjena u uredenju okolisa

prilagoden djeci

Group discussions

razumljiv nacin

radu (EN) istraZzivanju vrtica
Razeovor Child-friendly Omogucuje djeci da izraze Razgovor o tome gdje se vole
g interviews / misljenja i ideje na njima igrati, Sto im se svida ili ne svida

u prostoru

Grupne rasprave
u malim
skupinama

Focus groups /
Advisory groups

Zajednicko promisljanje,
donosenje odluka i razmjena
ideja

Grupni razgovor o dvoristu,
dvorani i moguc¢im promjenama

Crtanje i likovno

Drawings / Visual

Neverbalno izrazavanje ideja,

Crtanje dvorista ili igralista iz
snova, omiljenih sprava,

izraZzavanje methods Zelja i iskustava .
rekvizita
. ) . . v Fotografiranje omiljenih i
Djeca Photovoice / Djeca dokumentiraju ono $to im S R
. . . . neomiljenih dijelova dvorista ili
fotografiraju Photography je vazno iz svoje perspektive

dvorane

Obilazak prostora
s djecom

Sensory tours /
Walk-along
methods

Djeca vode odrasle kroz prostor
i objasnjavaju svoja iskustva

Setnja dvoristem uz pokazivanje
kako i gdje se igraju

Mozaik pristup

Mosaic approach

Kombinacija crteza, fotografije,
razgovora i igre

Kombiniranje crtanja, razgovora
i kretanja za istrazivanje
prostora

Participativno

Participatory

Razumijevanje djecjeg
ponasanja i preferencija kroz

Promatranje spontanog

promatranje observation i kretanja i igre djece u dvoristu
Igra kao metoda Play-based Igra kao prirodan nacin Igre pokazivanja omiljenih
istrazivanja methods izrazavanja misljenja i emocija pokreta i nacina igre

Tjelesno i
senzorno
izraZzavanje

Sensory-based
methods

IstraZivanje prostora kroz tijelo i
osjete

Pokretne igre, penjanje,
skakanje, skrivanje,
isprobavanje novih rekvizita

Vizualno glasanje

Sorting exercises
/ Visual voting

Jednostavno izrazavanje
svidanja i nesvidanja

KoriStenje naljepnica za
oznacavanje omiljenih sprava il
mjesta

Izlozbe i
prezentacije
djecjih radova

Exhibits / Collage

Dijeljenje rezultata i
vrednovanje djecjeg doprinosa

IzloZba crteza npr. ,,Moje
dvoriste iz snova“

Montreuil, M., Bogossian, A., Laberge-Perrault, E., & Racine, E. (2021). A review of approaches,
strategies and ethical considerations in participatory research with children. Journal of Bioethical
Inquiry, 18, 385-403



RAD U ODGOJNOJ SKUPINI

Aktivnost: Igra s “mikrofonom” (Pocetna grupna rasprava)

Djeca sjede u krugu, a spuzvasta loptica sluzi kao ,,mikrofon". Dijete koje
primi lopticu dobiva rije¢ te moZe odgovoriti na postavljeno pitanje ili
podijeliti svoje iskustvo, nakon ¢ega lopticu dodaje ili urucuje sljedecem
djetetu. Na taj nacin potice se ukljucivanje sve djece i razvija osjecaj
sigurnosti u izraZzavanju.

Razgovor zapocinjemo pitanjima vezanima uz igru i kretanje u dvoristu.
Istrazivaci i odgojiteljice poti¢u djecu na opisivanje vlastitih aktivnosti,
iskustava i osjecaja tijekom igre.

Primjeri pitanja:

e  Kako se najviSe volis igrati u vrti¢u kada si vani u dvoristu?
e Gdje se najvise volis igrati?
e Scimseigras? S kim se igras?

Odgoijitelji biljeze odgovore diktafonom i pomazu s potpitanjimaiu

razumijevanju odgovora.




OBILAZAK DVORISTA

Aktivnost: Obilazak dvorista (Walk-along method)

Djeca u manjim grupama obilaze sprave, pokazuju kako se igraju, opisuju
Sto vole i zasto, odgojiteljice snimaju pitanja i odgovore, a kineziolozi
biljeze vrste kretanja i poticu svako dijete na sudjelovanje.

Djeci kazemo da Zelimo da nam pokazu svoje dvoriste/igraliste te da nam
ispri¢aju i pokazu kako se na njemu igraju. Podijelimo ih u dvije grupe (u
svakoj grupi je jedna odgojiteljica te jedan ili vise istraZivaca). Grupe se
kre¢u po dvoristu obilazedi sprave. Odgojiteljica unutar grupe snima pitanja
i odgovore, dok drugi istrazivac, koji nije izravno uklju¢en u razgovor, biljezi
(u biljeznicu ili pomocu diktafona) kakve pokrete djeca pokazuju.

Primjeri pitanja:
(Stanje)

e Sto ovdje voli§ raditi? Kako se ovdje voli§ igrati? Tko ¢e nam pokazati
kako se ovdje igrate?

e Sto ti je najzabavnije raditi s prijateljima na igrali$tu?

¢ Koje mjesto vam je ovdje najzanimljivije, kako se tamo volite igrati?

e  Kako se najviSe volis kretati kad si vani (tréati, penjati se, skakati,
skrivati se, ljuljati se, provlaciti, igrati s loptom)?

(Promjene)

e Stoimaju druga igralita, a ovo nema?
e  Daimate ¢arobni stapié Sto bi dodali na igralistu?
e Kako zamiljate svoje igralite iz snova? Sto biste tamo radili?

e Sto bi volio mo¢i ovdje raditi, ali sad ne moze$? Sto bi bilo super da
svi mozemo raditi ovdje, a sada ne mozemo?

Dokumentacija rezultata

Nakon povratka u odgojnu skupinu odgoijiteljice provode refleksiju. Sto vam
se najviSe svidjelo raditi danas u dvoristu, koji pokreti su vam se najvise
svidjeli, koje igre su vam se svidjele... i zabiljeZe odgovore. Analiziraju se i
snimke diktafonom te biljeske kineziologa.




OBILAZAK DVORANE

Aktivnost: Sto najvise volim u dvorani? (Visual voting)

Za uvod djeci kazemo djeci da razmisle Sto najvise vole raditi u dvorani?
S ¢ime se vole igrati/vjezbati? Koje igre najvise vole igrati?

Podijelimo ih u manje skupine (desetak djece) i odlaze u dvoranu jedna po
jedna skupina cca 30 minuta. U dvorani se od dostupnih rekvizita sloZi
poligon zadataka koji uklju¢uje razli¢ite motoricke vjestine iz svih skupina,
lokomotorni zadaci (skakanje, preskakivanje, tr¢anje, provlacenje,
penjanje..), manipulativni zadaci (bacanje lopte, udarac nogom, gadanje u
gol i u ko$, dodavanje s velikom loptom, kuglanje, koristenje
bejzbol/reket/hokej palice..), zadaci ravnoteze (hodanje po gredi, stajanje
na jednoj nozi, hodanje po otocima, kotrljanje..). Kineziolozi donesu i neke
svoje rekvizite i pokazu djeci kako se koriste. Djeca prolaze poligon i
isprobavaju razlicite zadatke.

Nakon toga objasnimo djeci da ¢e svatko dobiti dvije zelene i jednu crvenu
naljepnicu. Prvo dobiju zelene i moraju ih zalijepiti na nesto Sto im se
najvise svida, na svoje omiljeno mjesto/stvar/spravu u dvorani. Nakon toga
dobiju crvenu naljepnicu koju moraju zalijepiti na ono $to im se ne svida u
njihovoj dvorani.




CRTANJE

Aktivnost: CrteZ ,Moje dvoriste iz snova” (Drawings / Visual methods)

Djeci se daje uputa za crtanje usmjerena na dvoriste vrtica:

,Danas ¢emo crtati nesto jako posebno! Zamisli da mozes u svoje vrti¢ko
dvoriste dodati bilo Sto novo za igru — Sto god pozelis. To mozZe biti nesto
sto vec postoji ili nesto sto jos nitko nije izmislio. Nacrtaj nam to, a kasnije
¢esS nam modi ispricati i pokazati Sto si nacrtao/la.”

Tijekom crtanja odgojiteljice, ako je moguce, biljeZe djecje komentare i
objasnjenja o tome $to su nacrtala. Kao dodatni poticaj mogu se koristiti i
upute poput: ,Nacrtaj kako bi izgledalo dvoriSte u kojem bi ti bilo
najzabavnije igrati se s prijateljima“ ili ,,Nacrtaj $to najvise volis raditi u
dvoristu i $to bi jos volio/voljela da tamo mozes raditi®.




CRTANJE

Aktivnost: CrteZ ,,NajdraZi sportski rekvizit” (Drawings / Visual methods)

Djeca imaju zadatak na papir nacrtati svoj najdrazi sportski rekvizit. Prije
pocetka zadatka pojam sportskog rekvizita objasnjava se jednostavno i
konkretno, uz primjere iz djecje svakodnevne igre (lopta, obrug, tunel,
strunjaca), pri ¢emu se naglasava da je rije¢ o stvarima koje pomazu tijelu
da se krece, skace iliigra.

Tijekom crtanja djeci se postavljaju poticajna pitanja, poput:
S ¢ime se Zeli$ igrati?

Sto Zeli§ imati u svojoj dvorani?

Imas li kod kuce nesto Sto sluzi za vjezbanje?

S ¢ime se najvise volis igrati?

Ako djeca nisu bila sigurna kako nesSto nacrtati, pokazivane su im slike
sportskih aktivnosti kao dodatna vizualna podrska.




POSTERI | MAKETE

Aktivnost: Izrada postera i maketa ,,Moje dvoriste iz snova” (Visual
methods)

Posteri su izradivani koriStenjem fotografija vanjskih sprava i rekvizita koje
su djeca izrezivala i lijepila na odabrana mjesta unutar tlocrta vlastitog
dvorista.

Na veliki papir postavljen na zid ili stol, s nacrtanim tlocrtnim prikazom
dvorista vrti¢a, djeca su lijepila isprintane slike sprava i rekvizita. Uputa je
bila da izaberu dvije sprave koje im se svidaju i smjeste ih na dvoriste.

Fotografije su bile paZljivo odabrane kako bi obuhvatile sva podrucja
motorickih vjestina, ukljucujuci tréanje, skakanje, penjanje, provlacenje,
spustanje, ljuljanje, vrtnju, odrzavanje ravnoteze, bacanje gadanje (kos, gol,
mete) i slicne temeljne motoricke vjestine. Osim toga, odabrane su i tipicne
sprave za djecja igraliSta koja omoguduju skrivanje, simboli¢ku igru, igru s
pijeskom, igru s vodom i razliCiti sportski rekviziti.

Kroz nekoliko dana, djeca su postupno pripremala maketu (lego kockice i
drugi tipovi spojivih elemenata). Prvo je nastao tobogan, a onda postupno i
druge sprave: vrtuljak, kucica na drvetu, klackalica, ljuljacka, Skolica na tlu,
Satori, tunel za provladenje, saonice, sprava za gadanje, klupe i stol, drvece,
elektri¢na ljuljacka, podloga za crtanje, skakaonica i bazen, auti¢i koji se
mogu voziti, konji koji se mogu jahati...




OD IDEJE DO REALIZACIJE

Od ideje do realizacije
Nakon prikupljanja djecjih prijedloga, odgojitelji i projektni tim zajednicki:
e analiziraju prikupljene podatke i djecje izjave

e  odabiru ostvarive prijedloge u skladu s moguénostima projekta i
vrti¢a

e planiraju konkretne promjene u prostoru i opremi

®  razgovaraju s djecom Sto je moguce promijeniti i zaSto nesto nije
moguce

Analizom izjava utvrdeno je da djeca rado borave na dvoristu, koriste
postojece objekte te predlazu dopune prostora: kuéicu na drvetu,
ljuljacke, novu penjalicu, jos jedan vrtuljak, viSe tobogana (posebno
visokih), nogometni teren, lopte te dodatno , posude” za igru. Ovi
prijedlozi ukazuju na djec¢ju potrebu za penjanjem, brzim kretanjem,
suradni¢kom, simboli¢kom, te rizicnom igrom.

U ovoj fazi odrzan je sastanak na kojem je razmotreno sto se, u skladu s
dostupnim budZetom i izrazenim djecjim Zeljama, moZe nabaviti.
Odgoijiteljice su, na temelju potreba vrti¢a i djecjih prijedloga, izradile
popis rekvizita za nabavu.

Zaklju¢no, projekt pokazuje da kokreacija s djecom i interdisciplinarna
suradnja stru¢njaka mogu rezultirati primjenjivim rjeSenjima koja
povecavaju motivaciju za kretanje i pridonose kvaliteti vrtickog prostora.
Projekt nudi model koji se moze koristiti u drugim ustanovama ranog i
predskolskog odgoja ali i u obiteljskom okruzenju.

VazZno: Kroz ovaj proces djeca dobivaju jasnu poruku da su njihove ideje
vazne, uvazene i da imaju stvaran utjecaj na promjene u svom okruzenju.




IZLOZBA, PROSLAVA | ISPROBAVANJE NOVE OPREME

Aktivnost: IzloZba i proslava — zatvaranje kruga participacije

Zavrsna aktivnost projekta usmjerena je na zatvaranje participativnog
procesa i zajednicko slavlje djecjeg doprinosa. Cilj ove faze je uiniti djecje
ideje vidljivima, pruziti povratnu informaciju te ojacati osjecaj vrijednosti i
ponosa kod djece.

Aktivnosti ukljucuju:
e  organizaciju izlozbe djecjih crteza i postera
e  zajednicko druZenje djece, odgojitelja i istrazivaca

e dodjelu diploma (npr. Mali istraZivac kretanja) djeci za sudjelovanje u
istrazivanju prostora vrti¢a, kretanju, skakanju, isprobavanju ideja te
pomaganju odraslima da bolje razumiju djecje potrebe




Tijekom izloZbe djecu se potic¢e da opisSu svoje radove. Poticajna pitanja
mogu ukljucivati:

e Zelimo znati $to ste nacrtali i zadto vam se to svida?
e Sto najvise volis raditi s tim rekvizitom?

e Tko bise sve igrao s tobom?

e  Kako bi se osje¢ao/la da to stvarno imas u vrti¢u?

e Sto bi bilo najzabavnije u toj igri?

U ovoj fazi planira se i dostava opreme u vrti¢ te zajednicki obilazak i
isprobavanje nove opreme i rekvizita uz razgovor s djecom.

Kroz izlozbu djecjih radova, zajednicku proslavu, isprobavanje opreme koja
je nabavljena na temelju njihovih ideja zavrSava se participativno
istrazivanje. Nakon “sluzbenog” otvorenja, izlozbu su osim roditelja
posjetile i druge odgojne skupine iz Djecjeg vrti¢a Botinec.

Ova faza daje djeci jasnu povratnu informaciju o vrijednosti njihovog
sudjelovanja te ja¢a osjecaj zajednistva i smislenog doprinosa.
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